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AUTONOMA
UNACH
RESUMEN CLINICO
. Fecha: 2/09/21
PACIENTE: ARELI CRUZ MORALES EDAD: 48 ANOS.

FECHA DE INGRESO: 1 AGOSTO 2021
DX DE INGRESO: SINDROME DE DIF RESPIRATORIA/ PROBABLE SARS-COV2./DM2

FECHA DE EGRESO: 2 SEPTIEMBRE 2021

DX DE EGRESO: INFECCION RESPIRATORIA MODERADA-SEVERA EN REMISION SECUNDARIO A
SARS COV2(COVID19)/DM2.

Se trata de femenino de 48 afios de edad con antecedente de Diabetes Mellitus tipo 2 de 16 afios de
evolucién bajo tratamiento médico,

Inicia sintomatologfa 5 dfas previos a su ingreso con cuadro clfnico caracterizado con malestar
general, odinafagia, tos seca, agregdndose fiebre no cuantificada, sin mejorfa a tratamiento
sintomdtico, presentando posteriormente distres respiratorio caracterizado por disnea de
pequefios esfuerzos, saturacién de 02 de 60% lo que amerito su manejo hospitalario.

Durante su estancia se administr6 oxigeno suplementario asf como anticoagulacién profilictica, se
realizo Rx de Térax evidenciando cefalizacion de flujo y zona de consolidacién basal bilateral y
I6bulo de la lingula, corroborando diagnéstico de Neumontia atfpica condicionado por SARS COV2,
ameritando estancia hospitalaria por la gravedad del cuadro clinico, ademas de manejo con
esteroides, mostrando evolucién clinica importante.

Actualmente presenta remisién de fase pulmonar sin embargo presenta fibrosis pulmonar leve
como secuela principal, por lo que se decide egreso por mejorfa parcial bajo vigilancia clfnica y uso
de oxigeno suplementario por razén necesaria de forma ambulatoria, asf como seguimiento
bioquimico y radiolégico con reposo domiciliario por 4 semanas para su completa recuperacién.

Se extiende e] presente en la Ciudad de Pijijiapan Chiapas, a los 2 dfas del mes de Septiembre de
2021 para los usos que al interesado convengan.
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Ced. Prof. 7871641

2a. Avenida Norte, entre 4 ay 52 Pte (a una cuadra de Bancomer) Citasy Urgencias: Cel. 918 122 5840
Barrio Las Flores México, Pijijiapan, Chiapas. C.P, 30 540




